
&
ਕ ਿੰਗ  ਾਉਟਂੀ ਕ ਿੱਚ RSV, 

ਫਲੂ, ਅਤੇ  ੋਕ ਡ
ਮੈਨੂਿੰ  ੀ ਪਤਾ ਹੋਣਾ ਚਾਹੀਦਾ

ਹੈ?



RSV, ਫਲੂ, ਅਤੇ ਕੋਵਿਡ - ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਹੈ

Q
ਜਨਤਕ ਵਿਹਤ ਇਿ ਿਰਦੀਆਂ ਵਿਿੱਚ RSV, ਫਲੂ, ਅਤੇ  ੋਕ ਡ
ਬਾਰੇ ਵਚਿੰਤਤ ਵਕਉ ਂ ਹੈ?

ਇਸ ਪਤਝੜ ਕ ਿੱਚ, ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ RSV ਅਤੇ ਫਲੂ ਦੇ ਮਾਮਲੇ ਸਾਹਮਣੇ ਆਏ ਹਨ ਕਿਨ੍ਾਂ ਲਈ

ਐਮਰਿੈਂਸੀ ਰਮੂ ਕ ਕ਼ਿਟ ਦੀ ਲੋੜ ਪਈ - ਖਾਸ  ਰ ੇ ਛੋਟੇ ਬਿੱਕਚਆਂ ਲਈ। ਕ ਉਕਂ ਲੋ ਘਰ ਦੇ

ਅਿੰਦਰ ਇ ਿੱਠੇ ਹੁਿੰਦੇ ਹਨ ਅਤੇ  ੋਕ ਡ ਦੇ ਨ ੇਂ ਰਪੂ ਫੈਲਦੇ ਹਨ, ਅਸੀ ਂਇਸ ਸਰਦੀਆਂ ਕ ਿੱਚ  ੋਕ ਡ

ਦੇ ਹੋਰ  ੇਸ ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲ ਕ ਿੱਚ ਭਰਤੀ  ੀ ਦੇਖ ਸ ਦੇ ਹਾਂ ।

ਇਹ ਕਬਮਾਰੀਆਂ ਛੋਟੇ ਬਿੱਕਚਆਂ, ਬ਼ੁਿਰਗ ਬਾਲਗਾਂ, ਅਤੇ ਹੋਰ  ਮ਼ਿੋਰ ਲੋ ਾਂ ਨੂਿੰ ਬਹਤੁ ਕਬਮਾਰ

ਬਣਾ ਸ ਦੀਆਂ ਹਨ, ਅਤੇ ਹਸਪਤਾਲਾਂ ਅਤੇ  ਲੀਕਨ ਾਂ ਨੂਿੰ ਓ ਰਲੋਡ  ਰ ਸ ਦੀਆਂ ਹਨ।

A



RSV, ਫਲੂ, ਅਤੇ ਕੋਵਿਡ - ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਹੈ

Q
RSV ਕੀ ਹੈ?

RSV ਇਿੱ ਆਮ ਸਾਹ ਸਿੰਬਿੰਧੀ  ਾਇਰਸ ਹੈ ਿੋ ਹਰ ਸਰਦੀਆਂ ਕ ਿੱਚ ਫੈਲਦਾ ਹੈ।  ੋਈ  ੀ RSV ਪਰਾਪਤ

 ਰ ਸ ਦਾ ਹੈ, ਪਰ ਇਸ ਸਾਲ ਅਸੀ ਂ ਛੋਟੇ ਬਿੱਕਚਆਂ ਕ ਿੱਚ ਬਹਤੁ ਸਾਰੇ  ੇਸ ਦੇਖ ਰਹੇ ਹਾਂ।

ਕਸਹਤਮਿੰਦ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ  ਿੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਿੱਕਚਆਂ ਲਈ RSV ਇਿੱ ਼ੁਿ ਾਮ  ਾਂਗ ਮਕਹਸੂਸ ਹੋ ਸ ਦਾ

ਹ,ੈ ਕਿਸ ਕ ਿੱਚ ਨਿੱ   ਗਣਾ, ਭੁਿੱਖ ਘਿੱਟ ਲਿੱਗਣਾ, ਖਿੰਘ ਅਤੇ ਬੁਖਾਰ  ਰਗੇ ਲਿੱਛਣ ਹੋ ਸ ਦੇ ਹਨ। ਪਰ

ਇਹ ਬਿੱਕਚਆਂ,  ਿੱਡੀ ਉਮਰ ਦੇ ਬਾਲਗਾਂ ਅਤੇ ਹੋਰਾਂ ਲਈ ਬਹਤੁ ਗਿੰਭੀਰ ਕਬਮਾਰੀ ਹੋ ਸ ਦੀ ਹੈ।

A



RSV, ਫਲੂ, ਅਤੇ ਕੋਵਿਡ - ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਹੈ

Q
ਮੈਂ ਆਪਣੀ ਅਤੇ ਦਵੂਜਆਂ ਦੀ ਰਿੱਵਿਆ ਵਕਿੇਂ ਕਰ ਿਕਦਾ ਹਾਂ?

ਿੇ ਰ ਤੁਸੀ ਂ ਕਬਮਾਰ ਹੋ ਤਾਂ ਘਰ ਰਹ—ੋਭਾ ੇਂ ਤੁਸੀ ਂ ੋਕ ਡ-19 ਲਈ

ਨ ਾਰਾਤਮ ਟੈਸਟ  ੀਤਾ ਹੋ ੇ—ਪਰ ਤੁਹਾਨੂਿੰ ਫਲੂ ਿਾਂ RSV ਹੋ

ਸ ਦਾ ਹੈ।

ਅਿੰਦਰਨੂੀ ਿਨਤ ਥਾ ਾਂ 'ਤੇ ਉਿੱਚ ਗੁਣ ਿੱਤਾ  ਾਲਾ ਅਤੇ ਚਿੰਗੀ ਤਰ੍ਾਂ

ਕਫਕਟਿੰਗ  ਾਲਾ ਮਾਸ ਪਾਓ ਅਤੇ ਕਤਿੰਨੋਂ  ਾਇਰਸਾਂ ਤੋਂ ਬਚਾਉਣ ਕ ਿੱਚ

ਮਦਦ  ਰਨ ਲਈ ਅ ਸਰਆਪਣੇ ਹਿੱਥ ਧੋ ੋ।

A



RSV, ਫਲੂ, ਅਤੇ ਕੋਵਿਡ - ਕੀ ਜਾਣਨਾ ਹੈ

Q
ਕੀ ਮੈਨੂਿੰ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀਕਾ ਅਤੇ ਇਿੱਕ ਅਿੱਪਡੇਟ ਕੀਤਾ  ੋਕ ਡ

ਬੂਿਟਰ ਲੈਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ?

ਹਾਂ! ਹਣੁ ਫਲੂ ਦਾ ਸਾਟ ਅਤੇ ਅਿੱਪਡੇਟ COVID ਬੂਸਟਰ ਲੈਣਾ ਤੁਹਾਡੀ ਰਿੱਕਖਆ  ਰਨ ਅਤੇ

ਹਸਪਤਾਲ ਿਾਣ ਦੀ ਲੋੜ ਤੋਂ ਬਚਣ ਕ ਿੱਚ ਮਦਦ  ਰੇਗਾ। 5 ਸਾਲ ਿਾਂ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਲੋ 

ਕਿਨ੍ਾਂ ਨੇ ਘਿੱਟੋ-ਘਿੱਟ 2 ਮਹੀਨੇ ਪਕਹਲਾਂ ਆਪਣੀ ਆਖਰੀ COVID ਸਾਟ ਲਈ ਸੀ, ਅਿੱਪਡੇਟ  ੀਤਾ

COVID ਬੂਸਟਰ ਪਰਾਪਤ  ਰ ਸ ਦੇ ਹਨ।

6 ਮਹੀਨੇ ਅਤੇ ਇਸ ਤੋਂ  ਿੱਧ ਉਮਰ ਦੇ ਹਰੇ ਕ ਅ ਤੀ ਨੂਿੰ ਹਰ ਸਾਲ ਫਲੂ ਦਾ ਟੀ ਾ ਲਗ ਾਉਣਾ

ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ। ਬਦਕ ਸਮਤੀ ਨਾਲ, ਅਿੇ ਤਿੱ  ੋਈ RSV  ੈ ਸੀਨ ਉਪਲਬਧ ਨਹੀ ਂਹੈ।

A
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 ੋਕ ਡ  ੈ ਸੀਨ  ਲੀਕਨ ਲਿੱਭਣ ਲਈ ਇਸ ਪਤੇ ‘ਤੇ ਿਾ ੋ :
kingcounty.gov/vaccine

ਫਲੂ  ੈ ਸੀਨ  ਲੀਕਨ ਲਿੱਭਣ ਲਈ ਇਸ ਪਤੇ ‘ਤੇ ਿਾ ੋ : 
kingcounty.gov/findaclinic


