
 
አሁን ዝግጁ ነዎት! 
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አይኖት፦ [Helmet]ዎን በራስዎ ላይ ያድርጉና 

ወደላይ ተመልከቱ። ወደላይ በሚያዩበት 

ጊዜ የ[Helmet]ዎን የታችኛውን ጠርዝ ማየት 

አለብዎት። 

 

አፎት፦ አፍዎትን የሚችሉትን ያክል ይክፈቱ። 

[Helmet]ዎ ጭንቅላትዎን ያቅፋል? ካልሆነ 
ማሰሪያዎቹን ያጥብቁ።. 

ጆሮዎት፦ ማሰሪያዎቹን ሲያስሩ ከጆርዎ ስር 

የ ‘V’ ቅርጽ መስራቱን ያረጋግጡ። 

ማሰሪያዎቹ ትንሽ መጥበቅ እና ምቹ መሆን 

አለባቸው። 


