
走路、騎腳踏車和共乘
車輛對大家都有好處！
減少上學途中的一輛家庭用車可以：

X	改善空氣品質和水質 – 藉由可讓環境永
續發展的交通方式前往各處，以減少空氣
汙染。

X	減少車流量 – 減少學校四周交通堵塞的
情況，可讓所有人享有更安全且更健康的
生活。

X	增加社交互動機會 – 在外出上學途中與鄰
居聊天並認識其他家庭。

X	經濟效益 – 透過走路、騎腳踏車、共乘車
輛等方式節省汽油錢。

在上學途中活動筋骨也對家長和學童有下列
益處：

X	健康生活 – 走路和騎腳踏車是增加體能活
動的絕佳方式。

X	改善學業成績 – 
在早晨保持活躍的學童在到校之後更能集
中注意力並為學習做好準備。

立即採取行動！
想要參加您子女的安全上學路線 (Safe 
Routes to School, SRTS) 計劃嗎？ 請遵循
下列步驟：

查看 King County Metro 的 
SchoolPool 計劃，以認識和您子女就
讀相同學校的鄰居。

下載免費的 King County Metro SRTS 
工具組，此工具組可協助 SRTS 參加者
（家長、老師、市政府或學區職員或其
他社區民眾）舉辦活動，以提倡走路、
騎腳踏車和共乘車輛上學。SRTS 工具
組包括：

X	符合州政府標準的教育課程計劃。

X	SRTS 活動實施指引，其中包括公平、
教育、鼓勵、執行、規劃和評估工具。

X	用於提倡各項活動的客製化推廣 
資料。

志工可在走路和騎腳踏車上學日 (Walk 
& Roll to School Day)、走路上學團體 
(Walking School Bus) 或其他推廣活動
中提供協助。

1
2

3

安全上學
路線計劃

瞭解詳情：
kingcounty.gov/metro/SRTS

致電與我們聯絡： 
206-625-4500 聽障傳譯服務：711

電子郵件：
support@rideshareonline.com

開始加入

以改善您的社區



當更多人以走路和騎腳踏
車取代開車，
社區街道將變得更加安全
且更適宜人居。

走路或騎腳踏車上學的孩童可
以藉由探索社區以及和同學互
動而學習生活經驗。他們透過
走路、騎腳踏車和共乘車輛學
習獨立並進行建立自信。

的學童走路或騎腳
踏車上學。

是載送子女上學的家長。

增加
花費在交通運輸上…
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兒童和青少年每天應從事
為了健康

為何安全上
學路線計劃
十分重要？安全上學路線計劃讓學童和家長可以走

路、騎腳踏車、使用輪椅及共乘車輛上
學。SRTS 活動讓走路或騎腳踏車及共乘
車輛上學的家庭在上學途中更加安全、更
加輕鬆且充滿更多樂趣！

SRTS 計劃可為您的社區帶來下列益處：

X	教育學童和家屬如何安全行走和騎腳
踏車。

X	提升駕駛人對學校附近通勤家庭的注
意力。

X	告知社區民眾各種交通選項，以減少
學校附近的車流量。

X	創造機會讓各家庭可以在一起走路、
騎腳踏車及共乘車輛上學的途中認識
彼此並建立友誼。

X	藉由提倡運動和對健康有益的交通方
式以改善社區民眾的身心健康。

什麼是安全上學
路線計劃？

由 King County Metro 為您提供


