iCAMINAR, ANDAR

EN BICICLETA

Y COMPARTIR
VEHICULOS ES BUENO
PARA TODOS!

Eliminar de una familia un solo viaje a
la escuela en automdvil tiene los
siguientes resultados:

Aire y agua mas limpios: las formas
sustentables de transportarse no producen tanta
contaminacién del aire.

Menos trafico: tener menos congestion
vehicular alrededor de las escuelas es mas
sequro y sano para todos.

Aumento en las interacciones sociales: hable
con sus vecinos y conozca a otras familias al salir al
aire libre para ir a la escuela.

Rentable: ahorre dinero en gasolina al caminar,
usar bicicletas y compartir vehiculos.

Estar activos en el camino a la escuela
también beneficia a las familias y a los
estudiantes a través de:

Una vida sana: caminar y andar
en bicicleta son muy buenas formas
de lograr una mayor actividad fisica.

Mejores logros educativos:
los estudiantes que son activos en la
mafana llegan a la
escuela concentrados
y listos para aprender.
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iCOMIENCE AHORA MISMO!

¢Desea participar en el programa Rutas Seguras
a la Escuela (SRTS, por sus siglas en inglés) de
su hijo/a? Complete los siguientes pasos:

Revise el programa SchoolPool de King County
Metro para conectarse con los vecinos que asisten
a la escuela de su hijo/a.

Descargue los materiales gratuitos del programa
SRTS de King County Metro que ayudan a los
campeones de SRTS —padres, maestros, personal
de la ciudad o de la escuela y otros miembros
comunitarios— a organizar eventos para promover
la marcha a pie, el uso de la bicicleta y compartir
vehiculos. Los materiales de SRTS incluyen:

Planificacion de clases educativas que cumplen
con los estandares estatales.

La gufa para implementar actividades de SRTS
incluye herramientas de equidad, educacidn,
incentivos, cumplimiento, ingenierfa y evaluacion.

Materiales personalizables de extension
comunitaria para promover actividades y eventos.

Ofrézcase como voluntario/a para ayudar en el Dia
de Caminar o Rodar a la Escuela (Walk & Roll to
School Day), en un autobus escolar a pie (Walking
School Bus) y en otros eventos de incentivo.

Para obtener mas informacion, visite:
kingcounty.gov/metro/SRTS

Llamenos al:
206-625-4500, retransmision TTY: 711

Correo electronico:
support@rideshareonline.com
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¢QUE ES RUTAS
SEGURAS A LA
ESCUELA?

Los programas de Rutas Seguras a la
Escuela (SRTS, por sus siglas en inglés)
apoyan a las familias que caminan, usan
bicicletas, sillas de ruedas o comparten
coches para ir a la escuela. iLas
actividades de SRTS hacen que sea mas
seguro, facil y divertido para las familias
llegar a la escuela a pie o en bicicleta y
compartir el viaje a la escuela!

Los programas de SRTS pueden beneficiar
a su comunidad al:

* Educar a los estudiantes yalas
familias sobre como caminar y usar la
bicicleta de forma segura.

* Incrementar la conciencia de los
conductores sobre las familias que
viajan cerca de las escuelas.

* Informar a los miembros de la comunidad
sobre las opciones de viaje que reducen
el trafico cerca de las escuelas.

* Construir relaciones al crear
oportunidades para que las familias
se conozcan mientras caminan, usan
bicicletas y comparten vehiculos.

* Mejorar la salud y el bienestar de
los miembros de la comunidad al
promover un transporte activo y sano.
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IMPORTANTE?

POR LA EQUIDAD

Las familias con ingresos menores a
$50,000 al ano gastan, en promedio, un

30 0/ DE SU
0 PRESUPUESTO

en el transporte...

...y SRTS ayuda a las familias a

AHORRAR $

al reducir los viajes de
familias solas a la escuela.

A nivel nacional, la
preocupacion de los padres
sobre la sequridad y el trafico

DESANIMA A UN

40 %

de los estudiantes
a caminar o ir en
bicicleta a la escuela.

POR LA SALUD
Los nifios y los adolescentes deben tener

60 @ horso

o mdas de actividad
fisica diaria.

POR EL MEDIO AMBIENTE
DE TODO

14 0/ EL TRAFICO
0 MATUTINO

se debe a los padres que

llevan a sus hijos a la escuela.

POR NUESTRA COMUNIDAD

Los programas educativos y de
incentivo de Rutas Seguras a
la Escuela (SRTS, por sus siglas
en inglés) pueden llevar a un
incremento del

25 0/0 EN

los viajes a pie y en
bicicleta en cinco anos.

CUANDO MAS
PERSONAS CAMINAN
Y USAN BICICLETAS
EN LUGAR DE
CONDUCIR,

las calles de los
vecindarios se
vuelven més seguras y
agradables para todos.

Los nifios que caminan o van a

la escuela en bicicleta aprenden
lecciones de vida al navegar

por su vecindario e interactuar
con sus companeros de clase.
Adquieren confianza a través de la
independencia al caminar, andar
en bicicleta o compartir vehiculos.



