
ХОДЬБА, ЕЗДА НА 
ВЕЛОСИПЕДЕ И СОВМЕСТНОЕ 
ИСПОЛЬЗОВАНИЕ 
АВТОМОБИЛЕЙ ВЫГОДНО 
ДЛЯ ВСЕХ!
Отказ от поездок на автомобиле в школу одной семьи 
способен привести к следующим положительным 
изменениям:

X Более чистые воздух и вода. Устойчивые способы 
передвижения не приводят к столь сильному загрязнению воздуха.  

X Меньшая загруженность движения. Меньшее 
количество заторов вокруг школ предполагает более безопасные 
и полезные условия для окружающих. 

X Больше живого общения. Выбор в пользу выхода на улицу, 
чтобы добраться от дома до школы, способствует общению с 
соседями и знакомству с другими семьями. 

X Экономия средств. Экономьте денежные средства, которые 
вы тратите на покупку бензина, сделав выбор в пользу решения 
добираться до школы пешком, на велосипеде и совместно 
эксплуатировать автомобили.

Физическая активность на пути в школу также 
приносит пользу семьям и учащимся следующим образом:

X Здоровый образ жизни. Прогулка пешком или на колесах 
служит отличным способом стать более физически активным.  

X Улучшенные академические показатели. 
Учащиеся, прибывшие утром в учебное заведение после 
физической нагрузки, более сконцентрированы и готовы к 
учебному процессу.

НАЧНИТЕ СЕЙЧАС!
Желаете ли вы принять активное участие в программе 
безопасных маршрутов к школам (SRTS), в которой 
участвует ваш ребенок? Предпримите следующие шаги:

Ознакомьтесь с программой SchoolPool, разработанной 
управлением общественного транспорта округа Кинг, чтобы 
познакомиться с соседями, чьи дети учатся в школе вашего 
ребенка.  

Загрузите набор средств программы управления общественного 
транспорта округа Кинг под названием SRTS, который помогает 
сторонникам программы SRTS – родителям, педагогам, 
сотрудникам городской администрации или школьного округа 
или другим представителям общественности – проводить 
мероприятия для популяризации выбора добираться до 
школы пешком, на велосипеде и поочередно эксплуатировать 
автомобили. Набор средств программы SRTS включает в себя:

X учебные планы уроков, соответствующие 
образовательным нормативам штата; 

X руководство по проведению мероприятий программы 
SRTS включает в себя средства на тему равенства, 
образования, поощрения, правоприменения, 
проектирования и оценки; 

X Материалы, подстраиваемые под индивидуальные 
потребности, для пополяризации деятельности и 
мероприятий программы. 

Станьте добровольцем мероприятия под названием 
«Добираемся до школы пешком и на колесах», «Пеший 
школьный автобус» или других увлекательных мероприятий, и 
предоставьте свою помощь организаторам.
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ПРОГРАММУ 
БЕЗОПАСНЫХ 
МАРШРУТОВ 
К ШКОЛАМ

Узнайте больше на веб-сайте:
kingcounty.gov/metro/SRTS

Звоните нам по телефону: 
206-625-4500 (линия трансляционной связи 
TTY): 711

Эл. почта: 
support@rideshareonline.com

Организуйте

в вашем местном сообществе.



КОГДА МЕСТНЫЕ ЖИТЕЛИ 
ГУЛЯЮТ НА СВЕЖЕМ ВОЗДУХЕ И 
ПОЛЬЗУЮТСЯ ВЕЛОСИПЕДАМИ 
ВМЕСТО АВТОМОБИЛЕЙ,
улицы района становятся более 
безопасными и приветливыми 
для окружающих.  

Дети, которые ходят в школу 
пешком или ездят на велосипеде, 
извлекают из такого способа 
передвижения жизненные 
уроки, благодаря изучению 
местности и взаимодействию 
со своими одноклассниками.  
Они приобретают уверенность 
благодаря своей независимости 
во время пешей ходьбы, езды 
на велосипеде и совместном 
использовании автомобилей.  

количества времени, 
затрачиваемого на ходьбу или 
езду на велосипеде в течение 
пяти лет.  

учащихся не ходят в 
школу пешком или 
не ездят в школу на 
велосипеде.  

приходится на родителей, 
отвозящих своих детей в школу.  

УВЕЛИЧЕНИЮ на транспортные перевозки…

ВСЕГО ДОРОЖНОГО 
ДВИЖЕНИЯ В 
УТРЕННИЕ ЧАСЫ
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Программы безопасных маршрутов 
к школам (SRTS), выступающие 
за обучение и содействие 
экологическим способам 
передвижения, способны привести к

Семьи, чей доход не превышает 50 
тыс. долл. в год, в среднем тратят 

В масштабе всей страны, обеспокоенность 
родителей по поводу безопасности и 
условий дорожного движения 

ЗА ОКРУЖАЮЩУЮ СРЕДУ

ЗА РАВЕНСТВО

ПРИВОДИТ К ТОМУ, ЧТО

ЗА НАШЕ СООБЩЕСТВО

ИХ СЕМЕЙНОГО 
БЮДЖЕТА или более на физические  

нагрузки ежедневно. 

МИНУТ
(1 ЧАС)60

Дети и подростки должны тратить 
ЗА ЗДОРОВЬЕ

ПОЧЕМУ ПРОГРАММА 
БЕЗОПАСНЫХ 
МАРШРУТОВ К ШКОЛАМ
ИГРАЕТ ВАЖНУЮ 
РОЛЬ?

Программы безопасных маршрутов к школам 
(SRTS) выступают за поддержку условий, 
позволяющих семьям добираться до школы 
пешком, на велосипеде или инвалидном кресле, а 
также с совместным использованием автомобиля. 
Мероприятия, организованные программой SRTS, 
делают походы пешком, поездки на велосипеде 
и совместное использование автомобиля 
для поездок в школу более безопасными, 
непринужденными и увлекательными для семей! 

Программы SRTS могут принести пользу вашему 
местному сообществу благодаря следующим 
моментам:

X обучение учащихся и семей правилам 
безопасности во время ходьбы и езды на 
велосипеде; 

X повышение осведомленности водителей о 
семьях, пользующихся проезжей частью вокруг 
школ;

X информирование местного населения о 
способах передвижения с целью сокращения 
движения транспорта вокруг школ;

X построение отношений путем создания 
возможностей для семей знакомиться 
друг с другом во время походов в школу 
пешком, езды на велосипеде и совместном 
использовании автомобиля; 

X улучшение здоровья и благополучия среди 
представителей местного населения путем 
популяризации активного образа жизни и 
полезных способов передвижения. 

ЧТО ПРЕДСТАВЛЯЕТ СОБОЙ 
ПРОГРАММА БЕЗОПАСНЫХ 
МАРШРУТОВ К ШКОЛАМ?

Подготовлено управлением общественного транспорта округа Кинг

…и, кроме того, программа SRTS 
помогает семьям

ЭКОНОМИТЬ 
ДЕНЬГИ,
отказавшись от поездок на 
автомобиле в школу одной семьи. 


