
ngẩng cao đầu và nhìn xung quanh.
BĂNG QUA ĐƯỜNGDỪNG LẠI

ở lề đường.
GIAO TIẾP  
BẰNG MẮT

với người lái xe 

NHÌN
trái, phải, xong nhìn 

phía sau lưng 

LỜI NHẮC KHI BĂNG QUA ĐƯỜNG

BĂNG QUA 
ĐƯỜNG TẠI  

CÁC NGÃ TƯ 

Bước qua đường từ các góc đường hoặc trên 
lối băng qua đường được đánh dấu. Đây là 

nơi những người lái xe nghĩ là họ sẽ thấy bạn. 
Nhìn sang trái, nhìn sang phải, rồi nhìn sang 
trái một lần nữa trước khi qua đường. Tại ngã 

tư, nhìn lại phía sau để xem chừng những 
chiếc xe có thể đang quẹo. 

GIAO TIẾP  
BẰNG MẮT

Dùng mắt hay tín hiệu bằng tay để giao tiếp 
trước khi qua đường. Đừng tự động nghĩ là 

những người lái xe đã nhìn thấy bạn. 

LẮNG NGHE CÁC XE 
Ô TÔ ĐANG TỚI 

Lắng tai nghe những chiếc xe đang chạy tới, 
có thể là ở phía sau của một chiếc xe đang 

đậu, thân cây, hay vật cản trở khác. 

CẨN THẬN TUÂN THEO 
TÍN HIỆU QUA ĐƯỜNG.

Dừng ở mép đường hoặc lề đường. Nhấn nút 
và đợi tín hiệu đi bộ, nhìn sang trái, phải, trái, 
phía sau bạn và phía trước bạn để coi chừng 
xe cộ. Chờ cho đến khi không có xe nào chạy 

tới và sau đó bắt đầu băng qua đường. 

ĐI THEO HƯỚNG 
DẪN CHỈ ĐƯỜNG

Làm theo chỉ dẫn của người dẫn trẻ em qua 
đường và cảnh sát tuần tra. 

SỬ DỤNG LỐI ĐI 
DÀNH CHO NGƯỜI 

ĐI BỘ NẾU CÓ

Nếu không có lối đi bộ, đi bộ theo sát lề 
đường ngược hướng với dòng xe cộ.

MẶC QUẦN  
ÁO DỄ THẤY 

Mặc quần áo sáng màu hoặc đồ phản quang 
nếu trời tối. Các màu sáng thường dễ thấy 
hơn vào ban ngày và các màu nhạt dễ thấy 
hơn vào chiều tối hay ban đêm.  Mang theo 

đèn pin để mọi người nhìn thấy bạn!

ĐI BỘ VỚI NHỮNG 
NGƯỜI KHÁC

Đi bộ với một người lớn, các học sinh khác 
hoặc một người bạn.

LỜI KHUYÊN VỀ CÁCH  
GIỮ AN TOÀN KHI ĐI BỘ 
Lời khuyên

ĐỒNG HÀNH CÙNG 
SCHOOLPOOL! 

kingcounty.gov/metro/SchoolPool



ĐẠP XE TRÊN LỀ ĐƯỜNG 
DÀNH CHO NGƯỜI ĐI 

BỘ/XE ĐẠP 

ĐI THEO DÒNG 
GIAO THÔNG

KHÓA  
XE ĐẠP

ABC
QUICK CHECK, HOẶC  

KIỂM TRA NHANH

QUICK   
là Quick Release, tức là 
bộ nhả nhanh 
Các gần gạt của bộ nhả nhanh 
của bạn có bị thắt chặt không?

Kiểm tra cần gạt trên trục 
bánh xe nằm ở giữa bánh xe. 

CHECK   
là check it over, hoặc 
kiểm tra lại
Kiểm tra xe đạp  
xem có bộ phận  
nào bị lỏng hoặc 
bị hỏng không. 

Chạy xe thử  
để kiểm tra 
phanh và bộ 
chuyển số.

ĐỘI MŨ BẢO 
HIỂM 

HÀNH ĐỘNG MỘT 
CÁCH DỄ ĐOÁN ĐƯỢC

Bảo vệ bộ não của bạn - đội mũ bảo hiểm! 
Đó là luật. Đảm bảo mũ bảo hiểm vừa khít 

và được cài chắc chắn dưới cằm. 

Đi bên phải, theo hướng giao thông. Tuân 
theo tất cả các biển báo và tín hiệu như thể 

bạn là một chiếc xe hơi.

Ở Quận King, bạn có thể đi xe đạp an toàn trên 
lề đường, miễn là bạn cẩn thận với người đi bộ. 

Cùng gia đình hoặc nhóm ra quyết định xem nên 
đạp xe đạp trên đường phố hay lề đường.

Khi đến trường, hãy khóa xe đạp lại và 
dựng xe vào chỗ để xe đạp ở trường. 
Khóa cả bánh trước và khung xe đạp 

vào giá để xe.

Ra hiệu bằng tay và nhường đường cho người 
đi bộ. Đi theo một hàng một để xe cộ có thể 

đi qua nhanh hơn. Vượt qua các phương tiện 
đi chậm ở phía bên trái, bấm chuông khi đi 

qua. Sử dụng đèn vào ban đêm để mọi người 
nhình thấy bạn. 

Trước khi lên xe đạp, hãy 

B

B
B

A
C

A

QUICK 

KIỂM TRA 

QUICK 

A là Air, hoặc hơi
Lốp xe của bạn có đầy hơi 
không?

Bơm lốp xe đến độ áp suất ghi 
trên thành bên của lốp. 

B là Brakes, hoặc phanh
Má phanh của bạn có bị mòn 
mỏng hoặc bị cọ xát ở bất cứ đâu 
không? Cần phanh của bạn có 
kéo hết xuống ghi đông không?

Điều chỉnh phanh xe đạp nếu bạn 
thấy những vấn đề này.

C
Xích của bạn có được luồn 
qua đĩa xích và tra dầu đầy đủ 
không?

Kiểm tra xích của bạn xem có bị 
mòn không. 

Nếu xích không khớp với đĩa, bạn 
có thể cần mua xích mới hoặc  
điều chỉnh nó. 

là Xích 

Cho người lớn biết nếu xe đạp của bạn 
có vẻ bị hư hỏng hoặc có điều gì đó 
không ổn.

ĐẠP XE MẸO  
AN TOÀN Lời khuyên

ĐẠP XE CÙNG SCHOOLPOOL! 

kingcounty.gov/metro/SchoolPool



Đi chung xe là khi một số học sinh thuộc các gia đình khác nhau đi chung một chiếc xe đến trường. 
Đi chung xe đến trường có thể thuận tiện và vui.

THẢO LUẬN VỀ 
NHỮNG KỲ VỌNG

CHUẨN BỊ  
SẴN SÀNG

LẬP KẾ HOẠCH 
TUYẾN ĐƯỜNG

LIÊN LẠC  
VỚI NHAU 

TÌM MỘT NGƯỜI 
BẠN ĐỒNG HÀNH

TẠO LỊCH  
TRÌNH

VÀO & RA KHỎI  
XE TỪ LỀ ĐƯỜNG

THẮT DÂY  
AN TOÀN!

Hỏi thăm xung quanh khu phố xem các 
gia đình gần nhà bạn có muốn tham gia 

không. Đăng ký tại kingcounty.gov/metro/
SchoolPool để tìm người đi chung xe. 

Lên kế hoạch về địa điểm và thời gian đưa 
đón học sinh dọc đường.

Trao đổi về những kỳ vọng đối với cả phụ 
huynh và học sinh, chẳng hạn như đến đúng 
giờ, báo cho nhau biết về trường hợp đến trễ 

hoặc bị ốm, và hành vi lái xe.

Nhắc nhở học sinh ai sẽ đón các em sau giờ 
học.

Sắp xếp lịch trình xem ai sẽ lái xe vào (những) 
ngày nào, xe có bao nhiêu chỗ ngồi, và có học 
sinh nhỏ tuổi nào cần ngồn ghế nâng trẻ em 

hay không.

Xác định các phương pháp liên lạc, chẳng hạn 
như nhắn tin nhóm hoặc chuỗi email, ứng 

dụng đi chung xe hiện có và/hoặc điện thoại. 

Học sinh nên ra vào xe từ lề đường để không 
phải đi bộ dưới lòng đường.

Đảm bảo mọi học sinh đều thắt dây an toàn và 
thắt dây an toàn trước khi xe di chuyển. 

kết thúc…

LÀM GƯƠNG  
CHO NHAU 

Thực hiện theo chỉ dẫn từ nhân viên tuần tra 
an toàn và bảo vệ trẻ em băng qua đường. 

Đó là luật.

ĐI CHUNG XE Lời khuyên

ĐI CHUNG XE CÙNG 
SCHOOLPOOL! 

kingcounty.gov/metro/SchoolPool

LÁI XE AN TOÀN
TRONG CÁC KHU  

VỰC TRƯỜNG HỌC!



ĐẬU XE  
AN TOÀN

DỪNG LẠI ĐỂ 
NHƯỜNG ĐƯỜNG 
CHO MỌI NGƯỜI

ĐI THEO DÒNG  
GIAO THÔNG 

CHẬM LẠI
ĐỂ Ý XEM  

CHỪNG TRẺ EM  

TUÂN THỦ LUẬT 
GIAO THÔNG

Chỉ đậu xe, dừng xe và 
cho học sinh lên xe vào 

những địa điểm đã định.

Tốc độ an toàn có thể thấp hơn tốc độ được 
cho phép.

Luôn nhường đường cho những người đang 
băng qua giữa đường, đang đi trên làn đường 

dành cho người đi bộ và ở những ngã tư.  

Đậu xe ở những nơi hợp pháp và tránh chiếm 
cả hai chỗ khi đậu xe hoặc chặn ngõ ra vào 

của nhà hàng xóm. 

Các gia đình có thể đi bộ, băng qua đường và 
đi xe đạp trên đường từ mọi hướng.

Tuân thủ các quy tắc đưa và đón học sinh. Tấp 
vào lề đường thay vì để học sinh xuống xe ở 

lòng đường. 

Tránh quay đầu xe ở giữa đường, rẽ ngược với 
biển báo "No Right on Red (Cấm Rẽ Phải Khi 
Đèn Đỏ)" và cho học sinh xuống xe ở các khu 

vực lề đường màu đỏ. 

Chú ý khi học sinh băng 
qua đường, đặc biệt là  

khi các xe khác che  
mất tầm nhìn của bạn.

Giữ cho lối đi qua đường, chỗ 
đậu xe dành cho người khuyết 
tật, vòi chữa cháy, trạm dừng  

xe buýt và các ngõ ra vào  
không có chướng ngại vật 

LỜI KHUYÊN  
VỀ VIỆC LÁI XE

LÁI XE AN TOÀN
TRONG CÁC KHU VỰC  

TRƯỜNG HỌC!

Cân nhắc việc đi chung xe với các gia đình có con học cùng trường.


