
 

ຣຖັວໍຊງິຕນັ 

ແບບສອບຖາມພະນກັງານ 

Questionnaire 

Commute 
Trip 
Reduction 

 

ຄາໍແນະນາໍ 

 ຄາໍຖາມທງັໝດົອາ້ງອງີເຖງິວຽກສາໍລບັພະນກັງານຄນົນີເ້ທົົ່ ານ ັນ້. 

 ໃຊສໍ້ເບ2ີ. 

 ຕ ົ່ ມໃນວງົກມົໃຫສ້ມົບນູ. 

 ລຶບຢົ່າງສະອາດສາໍລບັຮອຍໝາຍໃດໆທີົ່ ທົ່ານຕອ້ງການປົ່ຽນ. 

 ຢົ່າເຮັດໃຫເ້ປັນຮອຍໃດໆເທີງຟອມ. 

 

1. ຂໍໃ້ດຕໍົ່ ໄປນີບ້ນັຍາຍສະຖານະການຈາ້ງງານຂອງທົ່ານໄດດ້ທີີົ່ ສດຸ? 

o ເຮັດວຽກເຕັມເວລາ (35 ຊ ົົ່ວໂມງຫ  ຫ າຍກວົ່ານ ັນ້ໃນແຕົ່ລະອາທິດ) 
o ວຽກບໍົ່ ເຕັມເວລາ (20 ເຖງິ 34 ຊ ົົ່ວໂມງໃນແຕົ່ລະອາທິດ) 
o ວຽກບໍົ່ ເຕັມເວລາ (ໜອ້ຍກວົ່າ 20 ຊ ົົ່ວໂມງໃນແຕົ່ລະອາທິດ) 

 

2. ມ ໃ້ດແດົ່ທີົ່ ປກົກະຕທິົ່ານເລ້ີມເຮັດວຽກລະຫວົ່າງເວລາ 6 ຫາ 9 ໂມງ

ເຊ້ົາ?(ໝາຍທກຸຂໍທີ້ົ່ ກ ົ່ຽວຂອ້ງ) 

o ວນັຈນັ 
o ວນັອງັຄານ 
o ວນັພດຸ 
o ວນັພະຫດັ 
o ວນັສກຸ 
o ວນັເສົາ 
o ວນັອາທິດ 
o ບໍົ່ ແມ ົ່ນຈກັຂໍ ້

 

3. ຖຽ້ວດຽວ, ທົ່ານເດນີທາງຈກັໄມຈາກເຮ ອນໄປບົ່ອນເຮັດວຽກຂອງທົ່ານ? 

 ຢົ່າໃຊລ້ະຍະທາງແບບໄປກບັຫ  ປະຈາໍອາທິດ.  

 ລວມລະຍະທາງທີົ່ ໄປເຮັດທລຸະຕົ່າງໆຫ  ໄປບົ່ອນຕົ່າງໆໃນແຕົ່ລະວນັໃນລະ

ຫວົ່າງທາງທີົ່ ໄປເຮັດວຽກ.  

 ຖາ້ຫາກທົ່ານເຮັດວຽກທາງໄກຫ  ຈາກເຮ ອນ (Teleworked), ຈ ົົ່ງບອກລະຍະ

ທາງເປັນໄມຈາກບົ່ອນພກັຂອງທົ່ານໄປບົ່ອນເຮັດວຽກຂອງທົ່ານ.  

 ບອກລະຍະທາງທີົ່ ເດນີທາງໃນຈາໍນວນໄມໂດຍປດັເປັນຕວົເລກເຕັມ.  

 ຂຽນຕວົເລກລງົໃນກົ່ອງແລະຕ ົ່ ມໃນວງົກມົທີົ່ ກ ົ່ຽວຂອ້ງ.  

 

4. ອາທິດຜົ່ານມາ, ທົ່ານໃຊກ້ານເດນີທາງປະເພດໃດໃນແຕົ່ລະມ ທີ້ົ່ ທົ່ານ

ເດນີທາງໄປບົ່ອນເຮັດວຽກປກົກະຕຂິອງທົ່ານ? 

 ຖາ້ຫາກທົ່ານໃຊວ້ທີິການເດນີທາງຫ າຍກວົ່າໜຶົ່ ງປະເພດ, ຈ ົົ່ງຕ ົ່ ມປະເພດທີົ່

ທົ່ານໃຊສ້າໍລບັການເດນີທາງລະຍະໄກທີົ່ ສດຸ.  

 ຕ ົ່ ມໄດໜຶ້ົ່ ງປະເພດເທົົ່ ານ ັນ້ສາໍລບັການເດນີທາງໃນແຕົ່ລະມ .້  

 ຕ ົ່ ມໃນຂໍ“້ເດນີທາງໃນຣຖົຄນັດຽວກນັ” ສະເພາະຖາ້ຫາກວົ່າມຢີົ່າງ

ໜອ້ຍອກີໜຶົ່ ງຄນົທີົ່ ອາຍ ຸ16 ປີຂຶນ້ໄປຢູົ່ໃນຣຖົຄນັດຽວກນັ.  

 ຕ ົ່ ມ “ການເຮັດວຽກທາງໄກຫ  ວຽກທີົ່ ເຮັດຈາກເຮ ອນ (Teleworked)" ຖາ້

ຫາກທົ່ານງດົການເດນີທາງໂດຍການເຮັດວຽກທີົ່ ສະຖານທີົ່ ທີົ່ ມລີະຍະທາງ

ໜອ້ຍກວົ່າເຄິງ້ໜຶົ່ ງຂອງລະຍະທາງຈາກບົ່ອນເຮັດວຽກປກົກະຕຂິອງທົ່ານ.  

 ຖາ້ຫາກທົ່ານເຮັດວຽກທາງໄກໃນພາກສົ່ວນໜຶົ່ ງຂອງມ ຈ້າກນ ັນ້ກໄໍປເຮັດວຽກ

ທີົ່ ບົ່ອນເຮັດວຽກຕາມປກົກະຕ,ິ ຈ ົົ່ງຕ ົ່ ມວົ່າທົ່ານໄປເຮັດວຽກທີົ່ ບົ່ອນເຮັດວຽກ

ຕາມປກົກະຕຂິອງທົ່ານດວ້ຍວທີິໃດ. 

ຈ ອ ພ ພະ

ຫດັ 

ສກຸ ສ ອາ

ທິດ 

  

O O O O O O O  ຂບັຂີົ່ ຜູດ້ຽວ (ຫ  ກບັເດັກນອ້ຍອາຍຕຸ ໍົ່າກວົ່າ 16 ປີ) 

16) O O O O O O O  ເດນີທາງໃນຣຖົຄນັດຽວກນັ (2 ຄນົຂຶນ້ໄປ) 

O O O O O O O  ເດນີທາງໃນຣຖົຕູຄ້ນັດຽວກນັ 

O O O O O O O  ຂີົ່ ຣຖົຈກັ 

O O O O O O O  ຂີົ່ ຣຖົເມ 

O O O O O O O  ຂີົ່ ຣຖົໄຟ/ຣກົລາງ/ຣຖົໄຟຟ້າທີົ່ ມລີາງ 

O O O O O O O  ຂີົ່ ຣຖົຖບີ 

O O O O O O O  ຍົ່າງ 

O O O O O O O  ເຮັດວຽກທາງໄກຫ  ເຮັດວຽກຈາກເຮ ອນ 

O O O O O O O  ວນັພກັຈາກການເຮັດວຽກນອ້ຍມ ແ້ຕົ່ຫ າຍຊ ົົ່ວໂມງ 

O O O O O O O  ການເດນີທາງຄາ້ງຄ ນເພ ົ່ ອທລຸະກດິ 

O O O O O O O  ບໍົ່ ໄດເ້ຮັດວຽກ (ວນັພກັ, ປົ່ວຍ, ອ ົ່ ນໆ.) 

O O O O O O O  ຂີົ່ ຣຖົ/ຣຖັຕູ/້ຣຖົເມລງົເຮ ອລາໍໃຫຍົ່ຂາ້ມຟາກ 

O O O O O O O  ຂີົ່ ເຮ ອຂາ້ມຟາກແບບຜູໂ້ດຍສານ

ທົົ່ວໄປໄປpassenger O O O O O O O  ອ ົ່ ນໆ:___________________________ 

 

5. ຖາ້ຫາກທົ່ານເດນີທາງໃນຣຖົຫ  ຣຖົຕູຮ້ ົ່ວມກບັຜູອ້ ົ່ ນໆ, ຫ  ຖາ້ຫາກທົ່ານ ຂີົ່ ຣ ົ

ຖຈກັ, ມຈີກັຄນົ (ອາຍ ຸ16 ປີຂຶນ້ໄປ) ທີົ່ ປກົກະຕຢິູົ່ໃນຣຖົຄນັດຽວກນັ

ກບັທົ່ານລວມເຖງິຕວົທົ່ານເອງ)? 

o ໜຶົ່ ງຄນົ 
o ສອງຄນົ 
o ສາມຄນົ 
o ສີົ່ ຄນົ 
o ຫາ້ຄນົ 
o ຫກົຄນົ 
o ເຈດັຄນົ 
o ແປດຄນົ 

o ເກົາ້ຄນົ 
o ສບິຄນົ 
o ສບິເອັດຄນົ 
o ສບິສອງຄນົ 
o ສບິສາມຄນົ 
o ສບິສີົ່ ຄນົ 
o ສບິຫາ້ຄນົຂຶນ້ໄປ 

 

 

  

 

 

 


