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សំណួរ & ចម ល្ ើយ: ការពារសខុភាពរបស់អ្នកក្រកាយពីទឹកជនំន់ 

 

1. ក្តើខ្ញ ំគួរចាត់វធិានការជាមូលដ្ឋា នអ្វ ីខលះ ក្ ើមបីការពារសុខភាពរបស់ខ្ញ ំ 

និងរគួសាររបសខ្់ញ ំបន្ទា ប់ពីទឹកជំនន?់ 

 

• ក្រោយពីបានប ៉ះអ្វ ីដែលវាបានប ៉ះនិងទឹកជន់ដែរ សូមលាងសម្អា តដែនិង

សមមលៀកបំពាក់របស់អ្នកជាមួយសាប ូនិងទឹកសាា ត។ 

 

• ប្បសិនមបើមិនមានការផ្គត់ផ្គង់ទឹកដែលមានសុវតថ ិភាពកន ុងោរក្របើរបាស់មទ 

សូមមប្បើទឹកែប 

ទឹកដាំឬទឹកដែលមានជាតិគីមីសម្អា ប់ក្េក្ោគមែើមបយីកេកលាងដែ 

ែុសមមេញនិងងូត។ 

 

• លាងដែរបស់កូនក្កេងជាមួយនិងសាប ូ  និងទឹកឱ្យបានញឹកញាប់ក្ ើយនិងមុនមពលញាំអាហារ។ ហាមក្កេង

មលងក្ៅកដនាងដែលម្អទឹកជាំនន់ក្កើតក្ ើង ឬក្លងជាេួយនិងរបស់របរមកេងមលងដែលរបឡាក់ទឹកជន់

ក្ ើយមិនទាន់បានសម្អា តសមាល ប់មមមោគ។ 
 

• កុំបរមិភាគដផ្លម ើឬបដនលពីសួនច្បារដែលរងផ្លប ៉ះពាល់ពីទឹកជន់ ម ៉ះបីជាសួនច្បារក្ ៉ះឥ ូវ

ក្ន៉ះសង តួក៏មោយ។ រុកខជាតិនិងែីអាច្បម្អនជាតិកខ្វក់របកបក្ដយមមមោគ និងសារធាតុគីមី 

ដែលអាច្បមមវ ីឱ្យអ្នក ឺ។ ចាប់មផ្តើមសាជាថ្េីក្ ើងវញិក្ដយក្របើែីសាា តថ្េី

ក្រោយពីហានិភ័យដនទឹកជំនន់បានកនលងផ្ុតមៅក្ ើយ។ 

 

2. ក្តើហានិភ័យសុខភាពនងិជំងអឺ្វ ីខលះដ លខ្ញ ំគួរ ឹងក្រកាយទឹកជំនន?់ 

ែាំក្ៅ 
•  លាងសមាា តមុខរបួសតូច្បៗឱ្យបានហ្េត់ច្បត់ក្ដយក្របើសាប ូ  និងទឹកសាា ត 

មហ្ើយរុុំជាេួយបង់រ ុំរបួស បិតវាឲ្យជិតនិងរកាវាឲ្យសង តួ។ 

 

• មប្បើថ្ន ាំផ្ស៉ះលាបពីក្លើមែើមបីកាត់បនថយហានិភ័យក ាំឲ្យវាោា យ។ 

 

• ប្បសិនមបើមុខរបួសឬែាំក្ៅម ើងប្កហ្ម មហ្ើម ឬម្អនខ្ទ៉ះ/មច្បញខុ្្៉ះ 

សូមក្ៅពិមប្រ៉ះក្ោបល់ជាមួយអ្នកផ្តល់មសវាដែ សំុខភាព។ 

 

• ប្បសិនមបើមានរយៈមពលមលើសពី 10 

ឆ្ន ំកនាងេកក្ ើយចាប់តំងពីអ្នកបានចាក់វា៉ា ក់សំាងមតតណូសច្បុងមប្កាយរបស់អ្នក 

អ្នកគួរដតចាក់ែូសបដនែេ ឬចាប់មផ្តើមចាក់មស រវីា៉ា ក់សំាងែាំបូង 

ប្បសិនមបើអ្នកមិន ន់បានចាក់ក្ៅក្ ើយក្ទ។ ការសមាា តទឹកជាំនន់និងោរជួសជុល 

បមងក ើនឲ្យម្អនោររងរបួសោន់ក្ររើននិងក្កើតមតតណូស។ 
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• ប្បសិនមបើអ្នកេ តឬេ តរបួសមប្ៅ ឬប្បសិនមបើម្អនលាមកឬែីចូ្បលមៅកន ទងមុខរបួស 

សូមពិមប្រ៉ះក្ោបល់ជាមួយអ្នកផ្តល់មសវាដែ សំុខភាពរបស់អ្នក មែើមបសួីរក្គថា 

មតើអ្នកប្តូវការចាក់ថាន មំតតណូសែូសជាំរ ញដែរឬមទ — ម ៉ះបីជាវាក្ៅមានរយៈមពលតិច្បជាង 10 ឆ្ន ំែ៏ក្ដយ 

ចាប់តំងពីបានចាក់ែូសជំរុញច្បុងមប្កាយរបស់អ្នកេក។ 

ជំងឺោគរសូ 

 

• ទឹកជាំនន់អាច្បមានលាយជាេួយទឹកសអ ទយ។ ការញា ឬំផ្ឹកអ្វ ីដែលរបឡាក់ឬលាយជាេួយនិងទឹកជំនន់ អាច្ប

បណ្ដា លឲ្យក្កើតជំងឺោគ។  

•  មោគសញ្ញា ដនជំងឺោគរសូ រមួមានទាាំង មតត ខល នួ  ឺកាល  ឺខល នួ អ្ស់កមាល ំង ច្បមអា រ 

កអ តួ រមួលកន ុងក្ ៉ះនិងោគ។ ប្បសិនមបើអ្នកមានមោគសញ្ញា  ងំមន៉ះ សូមសប្មាក 

និងផ្ឹកទឹកសាា តឱ្យបានមប្ច្បើន។ 

• សូេពិភាកាគ្នន ជាមួយអ្នកផ្តល់មសវាដែ សំុខភាព ប្បសិនមបើអ្នកមាន

មោគសញ្ញា  ងំមន៉ះ៖  

o ោគមលើសពី 3 ដែៃ។ 

o ោគរមួជាមួយនឹងប្គ  នមតត មលើសពី 102˚F/38.9˚C 

o ោគម្អនឈាេ 

o កអ តួមប្ច្បើនដែលក្ វ្ ើឲ្យអ្នកមិនអាច្បរកាជាតិទឹកក្ៅកន ុងខ្ល នួបានមហ្ើយអ្នកមោមតិច្បតួច្បបំផ្ុត។ 

 

3. ក្តើខ្ញ ំគួរ ឹងអ្វ ីខលះអំ្ពីម្មោគអ ៊ីកូឡាយ E. Coli នងិទកឹជំនន់?  

• បាក់មតរ ីE. Coli ភាគក្ររើនរេ នមប្រ៉ះថាន ក់ក្ទ ប ុដនែ ប្បមភទខល ៉ះអាច្បបណ្ដា លឲ្យក្កើតជំងឺោ ងមៃន់មៃរ។ 

ប្បសិនមបើរកសួងស ខ្ភាពសាធារណៈែឹងពីការផ្្ទ៉ះម ើងដនមមមោគអ្ ីកូឡាយ E. coli 

ដែលអាច្បបងកមប្រ៉ះថាន ក់ែល់របជាជន មយើងនឹងជូនែំណឹងែល់សហ្គមន៍។ 

 

4. ក្តើខ្ញ ំគួរចាក់វ៉ា កសំ់ាងអ្វខីលះមរោយពីទឹកជំនន?់ 

• អ្នកគួរដតចាក់វា៉ា ក់សំាងែូសបដនែេក្ែើេបីការពារជំងឺមតតណូស  

របសិនអ្នកមិនទាន់បានចាក់ែូសបដនែេកន ទងរយៈមពល 10 ឆ្ន ំច្បុងមប្កាយមន៉ះក្ទ។ 

 

• មិនមានការដណោំអ្ំពីការចាក់វា៉ា ក់សំាងពិមសសមផ្េងមទៀតសប្មាប់អ្នកដែលប្ត ប់មកផ្ទ៉ះវញិក្រោយពីទឹក

ជំនន់ក្ទ។ 

5. ខ្ញ ំមិនទានម់ានរគកូ្ពទយក្ទ ក្តើខ្ញ ំគួរក្ វ្ ីយ៉ា ងណាក្បើខ្ញ ំរតវូការជំនួយ? 

• ទូរស័ពទមៅកមេ វមិីជំនួយសុខភាពសហ្គមន៍ (CHAP) តាេរយ៉ះក្លខ្ 1-800-756-

5437, ឬអ្ុីដមលក្ៅ 

 chap@kingcounty.gov ។ 

និយាយរបាប់ក្ឈាេ ៉ះភាសារបស់អ្នកក្ៅក្ពលក្គភាា ប់ទូរស័ពទ  
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