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Hoi & Dap: Bao vé strc khoe cua quy vi sau lii lut

1. T6i can thuc hién nhirng buéc co ban nao dé bao vé sirc khoe cho ban than
va gia dinh minh sau I lut?

Sau khi cham vao bat c vat gi ma nudc lh cling d3 ti€p xdc, hay
rira tay va gidt quan 4o bang nhiéu xa phong va nwdc sach.

Né&u khdng cé nguén cung cap nuwdc an toan, hdy s&tr dung nwdc
déng chai, nwéc dun s6i hodc nwde da dugce khir trung bang hda
chat dé rira tay, danh rang va tam.

Rlra tay cho tré em bang xa phong va nuéc thudong xuyén va luén luén trwdc cac bira an.
Khong cho phép tré em choi trong khu viee nuwdc I, hodc véi d6 choi d3 bj nhiém ban
bdi nudc Ih va chua duwgc khir trung.

Khdng &n bat ky loai trai cdy hodc rau qua nao tlr nhitng khu vudn bj anh hudng boi
nudc I8, ngay ca khi khu vudn hién da kho. Thuce vat va dat cé thé bi nhiém khuan va
hoéa chat cé thé khién quy vi bj bénh. Hay bat dau lai khu vudn véi dat sach sau khi nguy
co |U lut da qua.

2. Nhirng nguy co vé sirc khde va bénh tat nao téi nén biét sau tran Iii lut?

Cdac vét thuong

Lam sach vét thuong nhé kj ludng bang xa phong va nwdc

sach, déng thoi gitt cho vét thuwong dwoc bang bo, che kin va -
kho.

St dung kem khang sinh dé gidm nguy co nhiém trung. l ‘

Né&u vét thuwong hodc vét loét bi do, swng hodc md/chady nudc,
h3y trao d6i véi nha cung cap dich vu chdm séc strc khoe.

Né&u d3 hon 10 ndm ké tir Ian tiém vac-xin uén van cudi cung cla quy vi, quy vi nén tiém
lidu ting cwdng — hodc bat dau tiém chdng cho loat vac-xin nay néu quy vi chuva tirng
tiém. Cong viéc don dep va slra chira sau I{i lut lam tdng nguy co bj thuong va nhiém
uén van.

Né&u quy vi bi vét thuong sdu hodc vét thwong dam thing, hodc néu phan hoac dat dinh
vao vét thuong hd, hiy trao ddi véi nha cung cap dich vu chdm séc strc khde cha quy vi
dé xem quy vj cé can tiém liéu vac-xin uén van ting cwdng hay khdng — ngay ca khi
chuwa day 10 ndm ké tir [an tiém liéu tang cwdng cudi cung cla quy vi.
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Bénh tiéu chay

3. Toi

4. Toi

5. Toi

Nudrc It ¢ thé chira nwdc thai. An hodc udng bat cr thi gi bi nhiém ban béi nuwdc I cé
thé gy ra bénh tiéu chay.

Cac triéu chirng ca bénh tiéu chay bao gém sét, nhirc dau, dau nhirc
co thé, mét moi, budn ndn, ndn mira, qudn bung va tiéu chay. Néu quy
vi c6 bat ky triéu chirng nao trong sé nay, hay nghi ngoi va uéng nhiéu
nudc sach.

Trao d6i vd&i nha cung cap dich vu cham sdc strc khde néu quy vi cé bat
ky triéu chirng nao sau day:
o Tiéu chay kéo dai hon 3 ngay
o Tiéu chdy clung vdi sét cao hon 102°F/38.9°C
o Tiéu chay ra mau
o N6n mra nhiéu dén murc quy vi khdng thé gilt chat 1dng trong co thé va quy vi di
ti€u rat it

nén biét gi vé E. Coli va nuwéc lii?

Vi khuan E. Coli thudng vé hai, nhung mét s6 loai cé thé gay bénh nghiém trong. Néu S&
Y T& Céng Cong biét vé mot dot bung phat E. coli cd thé gay nguy hiém cho moi ngudi,
chuiing toi s& canh bdo céng déng.

nén tiém vac-xin gi sau tran I lut?

Quy Vi nén tiém lidu vac-xin udn van tang cwdng néu quy vi chua tiém lidu tdng cwong
trong vong 10 nam qua.

Khong cé khuyén nghi tiém chdng dac biét nao khac cho nhirng ngudi tré vé nha sau
tran 1G lut.

khdng cé bac si ngay ltc nay, téi nén lam gi néu tdi can giap d&?
Hay goi cho Community Health Access Program (Chuwong Trinh
Tiép Can Strc Khoe Cdng BDoéng, CHAP) theo s6 1-800-756-5437, L

hodc glri email dén chap@kingcounty.gov. Vui ldng cho biét
ngén nglt quy vi yéu cau khi duoc két ndi.
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