Vé Sinh

Vé sinh ca nhan tét s& bao vé sirc khée cla quy vi.

‘ Rira tay bang xa phong va nwéc am trong 20 giay...

Trwoe khi revi khoi
nha vé sinh va sau
khi thay ta

Trwée khi quy vi ché
bien, cham vao hoac
an do an

=

Sau khi quy vi

Trwée va sau khi quy vi X "
cham vao déng

@6@ lam sach hoac bang bé

LE )

A —e.- vat, hoac do an,
vet thirong = chét thai ctia ching
Sau khi xi miii, ho Khi quy vi vao khu
hodc hat hoi vao ban vwe chung hodc mét
tay, hodc giup d& ché & (quy vi ciing
ngudi bi bénh c6 thé str dung nuéc
rira tay)

Vé Sinh Ca Nhan Tét

— tranh di lai bang chai toc, xa phong, dao
chan tran va vé sinh cao, v.v. voi d6 dung

voi hoa sen truée khi clia nguwdi khac (khong
st dung dung chung)

Bao vé ban chan ol—po bé riéng khan tam, lwoc
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Vé Sinh

Vé sinh ca nhan tét s& bao vé sirc khée cla quy vi.

Giat Ui

+ Yéu ciu bd d6 giwdng Str dung hdp x ly bang
ngu sach sé khi quy Vi \‘E/ nhiét dé& x& ly d6 dung
+, dén mot chd & W co thé chira rép, ghé
hoac chay

Dé c6 két qua tét nhat, hay giat |

dd & nhiét dd nwéc khuyén
nghi cua boét giat

Giat kho &
nhiét d6 cao Néu d6 giat c6 dinh chat nén,
mau hoac phan, hay giat riéng.
St dung bét giat, nwéc néng va 1/2
cbc thube tay. Loai bd chét thai rén
trwde khi giat va deo gang tay, tap
dé, khau trang va kinh bao vé mét.

Khéng lam qua tai may

-
— chi cho t6i % hodc + Khir trung tham nam ngu
it hon * hang ngay va giat bd do giwdng

ngl hang tuan ho&c khi bj ban

Khéng cho d6 giat chwa
dworc giat vao may say

Néu giat d6 cia ngwei khac,
khéng gil ra va nhé deo gang
tay, tap dé

Public Health Lg Hwéng Dan Lam Sach & Vé Sinh | 4

Seattle & King County



@ Chiy, Ghé & Rép

Ngan Chan Lay Lan

Public Health
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Khéng ai mudn bj ngra ca. Hay ngan chan s lay lan!

Hay néi véi nhan
vién néu quy vi bi
nglra hoac cé cac
trieu chirng khac
dé dwoc diéu tri

Giat riéng cac do bi
nhiém bo, rép bang
may va say khé &
nhiét dé 130°F trong
it nhat 30 phut

Lam sach va khtr
trung tham nam
ngu va giat bd dé
giwdng ngu gilra
cac dot khach

kd

St dung hop xr ly
bang nhiét dé xu ly
dd dung c6 thé chira
rép, ghé hodc chay

Pat cac moén do
khong thé xtr ly bang
nhiét hoac khéng thé
giat va say & nhiét do
130°F trong tui nhya
kin trong hai tuan dé
kiém soat chay va ghé

Virt bo cac vat
dung bi nhiém
rép ma khoéng thé
Xt ly dwoc
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@ Chiy, Ghé & Rép

Bao Vé Chinh Quy Vi

il
[}
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Khéng ai mudn bj ngra ca. Hay ngan chan s lay lan!

Giat quan ao va
bé do giwdng ngu
hang tuan dé ngan
nglra chay

Dé riéng khan tam
cua quy vi v&i khan
tam cla nguw&i khac

Tranh tiép xuc da tryc
tiep v&i nguwoi bi nglra

Khéng giii cac do
dung co6 thé dang
nhiém rép, bo

kd

Céat giir do dac dé
chung khéng cham vao
do cua nguwoi khac

Tranh dung chung
quan 4o, givong,
bd dd giwdng nga,
khan tdm, ban chai
hoac luvoc

Mang gang tay bao
vé va tap dé hoic ao
khoac ngoai néu giat
dd clia ngudi khac
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An Toan Thwc Pham

Vi tring va thwe phdm khéng tét cé thé gay bénh cho quy vi.

Hay bao vé strc khde cua quy vi.

Ban Tay Khée Manh

Rira tay trong 20 gidy
trwdre khi cham vao dd
an - str dung xa phong,
nwdc Am va khan gidy dé
lau kho

DPeo ging tay khi chuan
bi d6 &n va bang bo vét

thwong - khéng str dung
lai gang tay

Nha Bép Sach Sé

+, Vé sinh cac bé mat
chuan bi, ché bién
va dé db an trwdc va
sau khi str dung

Dung dich vé sinh =
E—‘ 1/4 thia ca phé thubc

tay + 4 cbc nwdc

Public Health Lg
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Khéng cham vao d6
an bang tay khong,
trir khi d6 1a @6 an
cua quy Vi

Khéng ché bién thuwc
pham néu quy vi bi
om, vi du nhw cum,
tiéu chay, nbn mura,
bénh vang da (vang
da ho&c vang mét)

RL’Pa,,tréng, khtr trung
va de kho bat dia ngay
sau khi str dung

Lwu trie thwec pham va
rac thai trong cac thung
chong chudt bo
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An Toan Thwc Pham

Vi tring va thwe phdm khéng tét cé thé gay bénh cho quy vi.
Hay bao vé strc khde cua quy vi.

Thwc Pham An Toan

06 Rira sach trai cdy varau == Vjjét ngay thang |&n dd
ch trudc khi chudn bi, ché  bmaasd  dung thuc phdm da ché
bién s&n, va an hoac virt

bd trong vong mét tuan

06 bién hoac an

Nhirng thwc pham nay co Thwc pham bao quan
thﬁ khién quy vi bi om néu lau c6 thé duoc lvu trir an
dé bén ngoai trong hon 4 gio toan & bat ky nhiét dé nao

Banh mi Bo dau phéng Trai cay

Banh nuéng Ng céc da Rau ca da
nhan tring nau chin nau chin
| Rau mam & Dua hau & San pham
rau ld xanh  ca chua d3 cét stia &
pho mat
w ﬁ Banh quy va banh nuéng Thuc phdm khé

Cé séng Tring s6ng Thit séng
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Vé Sinh & Khtr Trung

Vi tring trén cac bé mat co thé khién quy vi bi bénh. Hay bao
vé strc khoe cua quy vi.

Cac Bwéc Dé Vé Sinh Hoac Khir Trung

1

=

Tw bao vé minh - luén
deo gang tay (cung
khau trang va tap dé
néu khir tring)

Xit va dé nguyén
dung dich khtr trung/
dung dich tay ué trén
bé mat trong khoang
thdi gian dwoc khuyén
nghi ghi trén nhan

2

A
v

Lam sach cac bé mat dé
loai bd bui ban truéc khi
khtr truing hoac lam vé sinh
(d6i v&i khan lau khir trung,
hay dung cac miéng khan
riéng cho budc 2 va 3)

Lau kh6 bé mat bang
khan giay sach hoac dé bé
mat ty kho

Vé Sinh & Khtr Trung Hang Ngay

+
3x*

+ ¥
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Vé sinh cac bé mat
thwong xuyén cham
vao tir 1-3 1an méi ngay
(tay ndm cira, tay vin,
diéu khién tir xa, cong
tac den, v.v.)

Khtr trung khu vwe ngu
hang tuan, khi bj ban, va
gilra cac dot khach

Lam sach va khtr trung
phong tam, nha bép tir
1-3 1an méi ngay va vé
sinh voi hoa sen gilra cac
lan st dung

kd

Cach pha dung dich tay ué hoic
dung dich khtr trung:

1 3)

Dung dich tay ué

1/4 ,céc thubc tay 8,25% +
4 cOc nwoc

-HOAC-

3/8 coc thudc tay 5,25% +
4 cOc nwoc

Dung dich khtr trung
1/4 thia ca phé thudc tay +
4 coc nwéc
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Vé Sinh & Khtr Trung

Vi tring trén cac bé mat co thé khién quy vi bi bénh. Hay bao

vé strc khoe cua quy vi.

Lam Sach Chat Nén Mura, Tiéu Chay Hoac Mau

q - oo ‘
PO PO P
200000 a4
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Tw bao vé ban than —
deo gang tay, tap dé,
kinh bdo vé mat, bao
giay va khau trang

St dung khan giay va
nwé&c xa phong de lau va
lam sach

Lau khu virc bang
khan giay hoac dé
tw kho

Cho cac vat dung
ban vao hai lan tai va
thai bo

kd

S dung cat vé sinh cho
méo hoac baking soda dé
thAm nwéc tran ra nhiéu
va xuc dé di (khong hut
bang may hut bui)

Phun dung dich
tay ué lén khu vuwc
va dé nguyén & do
trong khoang thoi
gian khuyén nghj ghi
trén nhan

Lam sach va kht trung
ban chai co rira va cac
vat dung dung nhiéu lan
khac (vi du: giat dau cay
lau san bang may giat
v&i nwéc néng va 1/2 cbe
thubc tay)

Rura tay sau khi don
dep, lam sach
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