
MANANATILING LIGTAS SA INIT  
MGA SAKIT SA INIT  

Stay Safe in the Heat—Tagalog 
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MANANATILING LIGTAS SA INIT  

ANO ANG GAGAWIN UPANG MAPABABA ANG 
LAMIG Ang madalas na pag-inom ng tubig at 
ibang mga likido ay mahalaga. Huwag hintayin 
na kayo ay nauuhaw.  


