DAM BAO AN TOAN KHI TROTNONG oo oo e s

Viao nhirng ngay néng bire & Quan King thi CAC BENH VE NHIET N&u ban ¢6 cdc triéu chimg nay thi hay di
cang nhiéu nguoi gdp van dé nghiém trong vé Néu mot nguroi khong the ha nhiét do trong chuyén d&n mot noi mdt mé hon, gde ban chin
stre khoé. ngudi nhanh chéng thi ho ¢ thé bi kiét sure 1én va udng nudce.
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Mot s& ngudi c6 nguy co' méc cac bénh vé
tim, d6t quy va suy thin cao hon khi troi néng.
Diy li cdc bénh phd bién nhd't vao nhimg

ngay nong birc!

Néu [lli_‘lt I](“ll‘(]l ¢ cdc meu hu’nﬂ cam Ilhlt"l

hay goi 9-1-1! Nhanh chéng dua ngudi dé
dén mot noi mat mé hon.

Cam nhiét 1a bénh ra't nghiém trong va cé thé’
gdy tir vong néu khong dwoce didu tri ngay lap
tire. Hay luu ¥ cde triéu chirng sau:
« Nhiét d6 cor the'rd't cao

* Da dd, néng va kho
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Viéc quen khi hiu
nong s¢ kho khan
hon khi ban 65
tuoi trér 1én.

Lam viéc ¢ ngoal
troi cting khién cho [£2aH
to1 gdp nguy co bi
cam nhiét.

Mot vai tinh trang sire khoe khiéh cot thé clia C,L : mfpl‘ sf:'Al,ozlilt‘}} ue lhn;l Ch;ﬂ bl&“ nhay . H,ﬁy I](’)i bic si hoge ,"hzl cung Efl’p (,jiCh ﬂ'l di{]m
cam (c6 the'khién ban dé maic bénh hon) soc sirc khoe xem cic loai thudc ciia ban hodc
tinh trang strc khoe ¢6 khién ban dé mac bénh
—

ban khé gidm nhiét dd hon. nco k
khi thot tiét nong burc.

e o dung

hon khi tréi nong

hay khong. Thude nay cé thé' lam

cho co thé ciia ban
kh tich nude va duy
tri nhiét d6 16t cho swre
khoe hon.

Ngwdi dan dng trung tudi e mot Bédo cha Thai Binh
Dwong néi: “T6i bi bénh tién dwdmg, vi vy ti phai

theo dai mire dwdmg huyét ciia minh vio nhing
ngiy thoi tiét néng.
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co’ thé€ mdt mé va udng
nhiéu nwoc hon.
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DAM BAO AN TOAN KHI TROI NONG I'ré em cling ¢6 the'bi Kiét stre do nong bai
Hay dam bdo an toan cho gia dinh va nhirng vi cdc bé rat ning dong va thuong quén
nguol xung quanh ban -- nhung ngwoi dé
nhay cam v&i nhiét hon.

Viao nhirng ngay nang néng, hay dam bdo
tré em khong tiép xiic truc tiép voi dnh nang

UGTE WX, VY vio thoi diém néng nhit trong ngay.

ba dén lic nghi
ngoi udng nworc!
Vi con hay nho doi
mu nhé!

Bong rim
la 6!
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KHONG BAO GIO d& tré s sinh, tré nhd, hoiic Nhirng nguoi lam viée ngoai troi nén thuong LAM MAT CO THE NHU THE NAO
thu nuoi trong mot chiét xe dang diu, ngay ca xuyén nghi ngoi d& lam mat co the.

Thuong xuyén udng nwde va udng cic chat long

vl cde ctra sO da deoe quay xudng. Khong lam khdc rd't quan trong. Pung doi dén khi ban khat,

nhur viy du chi trong mét phiit! Xe hoi ¢ the
néng ra't nhanh chi trong vai giay!

Moi nguroi, hay
nghi gidi lao!

Hay choi ¢ cdc dai phun nirée va voi phun Ca6 gang di dén noi nao do c6 may lanh
nuoe, di dén h'o boi va dung duai béng ram. Vo ngay nong bire.

Trung Tam Céng POng

An hoa qui kém
da bao la gidi phap

ctia t6i khi thoti
1iét néng bire!

Téi tao ra béng
rim cho chinh

minh.

www.kingcounty.gov/health/BeatTheHeat
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